
 



 

 
 



Приложение 1 

Учебный  план основного общего  образования (по ФГОС ООО) 

(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

                               5-9 класс – 5-дневная учебная неделя  с 20.04.2020 г.   уч.года 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 6 6 4 3 3 22 

Литература 2 3 2 2 3 12 

Родной язык (русский)   0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная  литература 

(русская)   0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

 Второй иностранный 

язык (нем. или франц)    1 2 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   3 3 3 9 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1    3 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 1 0,5  5,5 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    0,5   0,5 

Физическая культура 

3 3 2 2 2 12 

Итого 27 29 31 31 33 151  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений       

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

0,5     0,5 

Решение задач по химии    1  1 

Обществознание  0,5     0,5 

Английское путешествие 1      1 



Культура современной  Франции  1    1 

Речь и культура общения    1 1 0 2 

Итого  2 1 1 2 0 6 

Всего  по учебному плану  29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

 

 

Учебный  план основного общего  образования (по ФГОС ООО) 

Годовая нагрузка 2019-2020 уч.год  

ПРЕДМЕТНЫЕ 

ОБЛАСТИ  

  Учебные предметы  Количество часов в год Всего  

5 кл 6 кл. 7кл. 8 кл 9 кл 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература  

Русский язык 198 198 132 99 99 726 

Литература  66 99 66 66 99 396 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

   16  16 16 48 

Родная литература 

(русская) 

  17 17 17 51 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

99 99 99 99 99     495 

Второй иностранный 

язык (немецкий или 

французский) 

   33 66      99 

Математика и 

информатика 

Математика   165 165    330 

Алгебра    99 99 99 297 

Геометрия    66 66 66 198 

Информатика и ИКТ   33 33 33 99 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история   

66   66 66 66 99 363 

Обществознание    33 33 33 33 132 

География   33 33 66 66 66 264 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    66 66 99 231 

Химия     66 66 132 

Биология  33 33 66 66 66 264 

Искусство Музыка  33 33 33 27  126 

Изобразительное 

искусство 

33 33 33   99 

Технология  Технология   66 66 48 24  204 

Физическая культура и  

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

   23 27 50 

Физическая культура 99 99 93 93 93 477 



Итого  в обязательной части  891 957 1032 1058 1143 5081 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная часть (учебные курсы) 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

16     16 

Проектно-исследовательская деятельность   27 27  54 

Решение задач по химии    33 27 60 

Обществознание  17     17 

Английское путешествие  33     33 

Культура современной Франции   33 27   60 

Речь и культура общения    33 33  66 

Итого  66 33 87 93 27 306 

Всего  по учебному плану  957 990 1119 1151 1170 5387 

Внеурочная деятельность 99 99 99 99 99 495 

 



  



 

Приложение 2 

Учебный план среднего общего  образования (недельная  нагрузка) 

Универсальное обучение 
 

Учебные предметы Число учебных часов в 

неделю 

10  

класс 

11 

класс 

всего 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 1 2 

Литература 3 3 6 

Иностранный язык                     3 3 6 

Математика  4 4 8 

 Информатика и ИКТ 1 1 2 

История 2 2 4 

Обществознание (включая экономику и право) 2 2 4 

География  1 1 2 

Физика  3 2 4 

Химия  1 1 2 

Биология  1 1 2 

Мировая художественная культура  1 1 2 

Технология 1 1 2 

Физическая культура 3 3 6 

Астрономия   1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 2 

Всего 28 28 56 

 Региональный (национально-региональный) компонент  

и компонент образовательного учреждения  

 

 

Речь и культура общения 1 1 2 

География Свердловской области 1 1 2 

Решение задач по химии 1 1 2 

Этика и психология семейной жизни 1 1 2 

 Проектная деятельность 1 3 4 

 Решение задач по физике   1 1 

Предпрофессиональная подготовка 1 1 2 

Всего  6 9 15 

Итого по учебному плану 34 37 71 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5 

дневной учебной неделе 

34  34 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6 

дневной учебной неделе 

 37 37 

 

 

 



 

 

 

Учебный план среднего общего  образования (годовая нагрузка) 

Универсальное обучение 
 

  Учебные предметы  Кол-во часов 

10 класс  11 класс  Итого  

Базовые учебные предметы   

Русский язык 35 35 70 

Литература  105 105 210 

Иностранный язык (английский) 105 105 210 

Математика   140 140 280 

Информатика и ИКТ 35 35 70 

История   70 70 140 

Обществознание (включая экономику и право) 70 70 140 

География   35 35 70 

Физика  36 70 106 

Химия  35 35 70 

Биология  35 35 70 

Мировая художественная культура  35 35 70 

Технология   35 35 70 

Физическая культура 105 105 210 

Астрономия   35 35 

Основы безопасности жизнедеятельности  35 35 70 

 Всего  911 980 1891 

Речь и культура общения    35 35 70 

География Свердловской области 35 35 70 

Решение задач по химии 35 35 70 

Этика и психология семейной жизни 35 35 70 

 Проектная деятельность 35 105 140 

Физика 18 35 53 

Предпрофессиональная подготовка 35 35 70 

Итого по национальному (национально-

региональному)  компоненту    и компоненту 

образовательного  учреждения 

228 315 543 

Всего  по учебному плану  1139 1295 2434 

 

 


